MENU SELF

Lundi 10 mars 2025

Mardi 11 mars 2025

Jeudi 13 mars 2025

Vendredi 14 mars 2025

Mars 2025

Mme Testolin
Tél : 071/25 82 33

beatrice.testolin@isagosselies.be
PRIX:

Potage 1.50 €/Litre
Plat a emporter 5€50
Dessert 1.20 €
Contenant 0.50 €
Snack 2.7€

Crudités prix variables

Sandwichs

Eléves en stages

Potage aux tomates
Cé-L-G

Pain de viande sauce brune
Gratin de choux fleur
&PdeT
L-O-Cé-L-G

Moelleux au chocolat
L-O-G

Potage de courgettes &
poireaux
Cé-L-G

Cabillaud pané sauce
moutarde
Stoemps aux petits pois &
carottes
P-G-O-M-Cé-L

Roulé a la confiture
L-O-G

Sandwichs

Eléves en stages

CRUDITES — sur place / emportée
i

Allergenes
G (gluten) — Cr (crustacés) —

O (ceufs) — P (Poisson) —
A(Arachides) — S (Soja) —
L (Lait) — Fc (Fruits a coque) —
Cé (Céleri) —
M (Moutarde) —
Su (Sulfites) — Lu (Lupin) -
Mo (Mollusques) —
Sé (graines de sésame)

Lundi 17 mars 2025

Mardi 18 mars 2025

Jeudi 20 mars 2025

Vendredi 21 mars 2025

SA

INSTITUT SAINTE ANNE

Potage du jour

Sandwichs

Eléves en stages

Potage crécy
Cé

MODIFICATIONS
Quiche lorraine et crudités
G-A

Panna cotta moka

Potage de céleri rave
Cé-L-G

Cuisse de poulet mariné au
four
Grenailles & ratatouille
A-M

Cake au citron
L-O-G

Sandwichs

Eléves en stages

CRUDITES — sur place / emportée
1

Lundi 24 mars 2025

Mardi 25 mars 2025

Jeudi 27 mars 2025

Vendredi 28 mars 2025

Potage crémeux aux épinards
Cé-L-G

Risotto de printemps au saumon
fume
L-G-P

Tiramisu spéculoos
L-O-G

Potage Minestrone
Cé-L-G

Filet de poulet braseola de
tomates séchées
Sauce boursin poivre & Pde T
parisienne
L-Cé-M-A

Tarte aux poires et amandes
O-L-G-Fc

Potage Andalou
Cé-G-L

Boudin blanc
Poireaux a la creme et
pommes de terre rissolées
L-O-G-A

Salade de fruits

Sandwichs de Fallafels
Sauce tzatziki & crudités
G-L-O

CRUDITES — sur place / emportée




| Salde roguette chévre et poivre

ALLERGIQUE A UN ALIMENT

Merci de nous prévenir

ALLERGIES
ALIMENTAIRES

Pour les réservations par classe :

Merci de demander a vos éleves s’ils ont des intolérances alimentaires ou des régimes particuliers

Un plat pourra étre adapté au besoin et aprés demande !!

Poisson Moutarde Soja
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Fruits a coque Lait Lupin Mollusques Sésame Sulfites  Arachides




